
Aanvullende bepalingen Proteus-Eretes in ‘t Lang  
2 en 3 mei 2026  

 

Inschrijving Bepalingen  
1.​ De wedstrijd is een tijdrace over 4.5km op de Schie tussen Rotterdam en Delft.  

2.​ Organisatie:  

a.​ Wedstrijdleiding: Madelief Peters en Wessel Melissant ​
Contact: wedstrijdleiding.peil@proteus-eretes.nl ​
+31 6 39713745, +31 6 40507849  

b.​ Veiligheidscoördinator: Anneloes van der Hout  

c.​ Hoofd van de jury: Tim Schellekens  

3.​ Inschrijvingen tot 28-04-2026 18:00 via het KNRB-inschrijfprogramma  

4.​ Wijzigingen tot 03-05-2026 23:59 via het KNRB-inschrijfprogramma  

5.​ Inschrijfgelden:  

a.​ Senior: skiff €30; twee €35; vier €60; acht €95  

b.​ Bedrijfs: vier €90; acht €142,50  

6.​ Het inschrijfgeld moet uiterlijk op 29-04-2026 betaald zijn. Wanneer de betaling niet op 

tijd is ontvangen, kan deze alsnog worden gedaan bij het ophalen van de startnummers. 

In dat geval worden wel extra administratiekosten berekend.  

7.​ Loting vindt plaats op 28-04-2026 om 20:00.  

8.​ De organisatie heeft het recht om een veld te annuleren (of samen te voegen met een 

ander veld) bij minder dan 3 inschrijvingen.  

9.​ Toevoegen van extra velden is mogelijk in overleg met de wedstrijdleiding.  

10.​ Indien het aantal inschrijvingen boven de maximale capaciteit ligt, dan heeft de 

wedstrijdleiding het recht om een stop op de inschrijvingen te zetten.  

 

Artikel 1 - Bokalen  
1.​ De wedstrijd is onderdeel van de volgende bokalen; Kruithuisbokaal (VErv8+, MErv8+), 

Vlietbokaal (VErv4+, MErv4+), Ask & Embla Bokaal (VErv2+, MErv2+), Noord-Willems 

Bokaal (VErv2-, MErv2-), Skiffbokaal (VErv1x, MErv1x), Klassement (VOnerv C4+, MOnerv 

C4+), Bakboord Bokaal (VOnerv C4+, MOnerv C4+).  

2.​ Als het veld onderdeel is van een bokaal dan kunnen er aanvullende bepalingen van 

toepassing zijn.  

3.​ Bedrijfsachten met vrouwelijke roeiers vallen onder een tijd compensatieregeling. 

Afhankelijk van het aantal vrouwelijke roeiers in de ploeg wordt een bepaald percentage 

van de tijd afgetrokken: per mee-roeiende vrouw wordt er 1,25% van de tijd afgehaald. 

Het aantal vrouwen per ploeg dient voorafgaand aan de wedstrijd bij de wedstrijdleiding 

gemeld te zijn. Als het aantal vrouwen niet bekend is, vindt er geen tijdcompensatie 

plaats.  



Artikel 2 - Aanmelden  
1.​ Rugnummers kunnen opgehaald worden op de barzolder van Proteus-Eretes door een 

verenigingvertegenwoordiger. Als aan het eind van het weekend nummers ontbreken of 

een gehele set nummers niet wordt ingeleverd, zal na afloop een bedrag van €10 per 

missende/incomplete set gefactureerd worden naar de desbetreffende vereniging.  

  

Artikel 3 - Bijzondere bepalingen  
1.​ De wedstrijd wordt gevaren volgens het Reglement voor Roeiwedstrijden (RvR) van de 

KNRB.  

2.​ Voor alle vrouwen, mannen en mix velden geldt dat deze alleen open staan voor 

competitieroeiers, zoals gedefinieerd in Art. 14 RvR.  

3.​ Bij ongestuurde nummers dient iedere ploeg door een coach of begeleider op de wal 

gevolgd te worden om eventuele stuur aanwijzingen te geven.  

4.​ Het is verboden om langs de gehele baan de tuinen of privétereinen van aanwonende te 

betreden, dit is eigen terrein. Bij overtreding kunnen er disciplinaire maatregelen worden 

toegepast, zoals omschreven in artikel 75 RvR. Bij constatering van (ernstige) overlast, 

zoals urineren op privéterrein, zal direct uitsluiting volgen.  

5.​ Het is verboden om alcohol te nuttigen op het water. Bij overtreding kunnen er 

disciplinaire maatregelen worden toegepast, zoals omschreven in artikel 75 RvR. Hierbij 

behoort uitsluiting expliciet als een mogelijkheid.  

6.​ Het sturende ploeglid van elke ploeg dient de stuurliedeninstructie te hebben bekeken 

en de bijbehorende test te hebben gemaakt. Ploegen die starten op zaterdag dienen dit 

voor vrijdag 23:59 voldaan te hebben. Ploegen die starten op zondag dienen dit voor 

zaterdag 23:59 voldaan te hebben. Indien hier niet aantoonbaar aan wordt voldaan 

kunnen disciplinaire maatregelen genomen worden. Ploegen worden geacht op de 

hoogte te zijn van de inhoud van de instructie.  

7.​ Trainen is mogelijk in overleg met de wedstrijdleiding en Hoofd van Jury.  

 

Artikel 4 - Tijdwaarneming  
1.​ De tijd wordt op een tiende van een seconde nauwkeurig gemeten.  

2.​ Bij tijdverschillen van of kleiner dan 0,2 seconde is er sprake van een ex aequo.  

 

Artikel 5 - Vlotprocedure  
1.​ Iedere ploeg is zelf verantwoordelijk om op tijd aanwezig te zijn bij het vlot. De vlottijden 

zijn te vinden op https://peil.proteus-eretes.nl/blokken.html. De vlotten zullen 15 

minuten eerder sluiten voor C4+-ploegen. Ploegen die niet tijdig zijn begonnen met 

oproeien, kunnen van deelname worden uitgesloten, zulks ter beoordeling van de 

wedstrijdorganisatie.  

2.​ Ploegen dienen de aanwijzingen van de vlotverantwoordelijke op te volgen. Indien hier 

niet aan wordt voldaan kunnen er disciplinaire maatregelen genomen worden.  

https://peil.proteus-eretes.nl/blokken.html


3.​ Materiaalschade dient gemeld te worden bij een jurylid dat aanwezig is op het 

botenterrein voor de vlottijd. Als de schade deelname aan de wedstrijd redelijkerwijs 

hindert, dit ter beoordeling van de jury, kan de vlottijd worden uitgesteld naar inzicht van 

de jury.  

 

Artikel 6 - Oproeien  
1.​ Iedere ploeg dient minimaal 5 minuten voor de starttijd voorbij de start te zijn. Aan 

ploegen die te laat bij de start verschijnen kunnen disciplinaire maatregelen worden 

opgelegd.  

2.​ Voor een situatieschets van het oproeigebied verwijzen wij naar de stuurliedeninstructie.  

 

Artikel 7 - Uitroeien  
1.​ Het is niet toegestaan om in het finishgebied stil te liggen.  

2.​ Na de finish dienen ploegen de boot door te roeien aan bakboordwal tot aan de 

keerboei bij de Abtswoudsebrug. De daar aanwezige wedstrijdfunctionaris toestemming 

zal geven om rond te maken. Na het rondmaken dienen de ploegen terug te roeien naar 

dezelfde plek als waar is uitgezet. De ploegen kunnen na het door roeien pas aanleggen 

als alle ploegen in het betreffende blok gefinisht zijn.  

3.​ Aanleggen dient te gebeuren op dezelfde locatie als waar de botenwagen staat en waar 

je bent uitgezet; dit is ofwel Proteus-Eretes ofwel Lijm & Cultuur.   

4.​ Voor een situatieschets van het uitroeigebied verwijzen wij naar de stuurliedeninstructie.  

 

Artikel 8 - Protest  
1.​ Een protest wordt kenbaar gemaakt door het, onmiddellijk ná het passeren van de finish, 

opsteken van een hand door één van de leden van de ploeg. Het protest moet uiterlijk 

binnen 60 minuten na de laatste finish van het betreffende blok schriftelijk bij de 

wedstrijdleiding worden bevestigd door de verenigingsvertegenwoordiger. De 

vertegenwoordigers van de bij een protest betrokken ploegen, dienen vanaf dit moment 

totdat de resultaten definitief zijn, beschikbaar te zijn voor de jury en/of de 

wedstrijdleiding. Zij moeten ervoor zorgen dat de stuurman (-vrouw) en/of roeiers van 

de ploegen op zeer korte termijn gehoord kunnen worden. Bij afwezigheid van de 

ploegenvertegenwoordiger zal het jurylid uitspraak doen zonder de betreffende partij te 

horen.  

 

Artikel 9 - Weersomstandigheden  
1.​ Indien de weersomstandigheden het niet toelaten het volledige wedstrijdprogramma af 

te werken behoudt de wedstrijdorganisatie het recht om het wedstrijdprogramma naar 

eigen inzicht aan te passen en hierbij bepaalde velden boven anderen te prioriteren.  

 



Artikel 10 - Disciplinaire maatregelen  
1.​ Indien dit reglement of de aanwijzingen van de wedstrijdfunctionarissen niet worden 

opgevolgd, kan de jury disciplinaire maatregelen nemen volgens Art. 75 RvR.  

2.​ De straftijd zoals beschreven in Art. 75 RvR is vastgesteld op 15 seconden.  

3.​ Bij het niet tijdig maken van de stuurliedeninstructie wordt bij C4-velden een tijdstraf van 

5 seconden opgelegd.  

 

Artikel 11 - Slotbepalingen  
1.​ Goed roeimanschap en sportiviteit zijn ten alle tijden belangrijk.  
2.​ In gevallen waar het RvR en dit reglement niet voorziet beslist het Hoofd van de Jury.  

3.​ De organisatie aanvaardt geen aansprakelijkheid voor enig letsel of schade door 

bezoekers of deelnemers aan het evenement geleden voor, tijdens of na het evenement.  

  

  

 


